Hari Ke 14  (Matius 6 : 33)

Doa dan puasa adalah tentang menciptakan ruang bagi Tuhan, membersihkan landasan pacu dalam hidup kita agar Tuhan dapat mendarat. Bila Anda menginginkan sesuatu yang baru dan menarik terjadi dalam hidup Anda, maka Anda harus menciptakan ruang dalam hidup Anda untuk hal tersebut.  Seorang ibu yang sedang mengandung akan berusaha keras menciptakan ruang gerak dan pengasuhan yang sempurna untuk bayi barunya.
Pikirkanlah hal baru yang Anda inginkan agar Tuhan lakukan dalam hidup Anda. Pikirkan tentang masalah yang menghalangi jalan, yang Anda kehendaki agar Tuhan mengulurkan tanganNya dan singkirkan masalah tersebut.   Tuhan pun ingin melakukan sesuatu yang menakjubkan dalam hidup Anda, Dia adalah pengisi hidup Anda dengan kebaikan-kebaikanNya, dan Ia bukan pribadi yang memaksakan kehendakNya.
Terlalu sering kita menghabiskan begitu banyak waktu dan energi untuk mencari tahu dan mengantisipasi setiap skenario hidup kita.  Kita ingin Tuhan melakukan ini dan  itu ... Namun sementara itu Tuhan berkata, "Buatlah sedikit ruang untuk Ku, dan Aku akan masuk dan mengisinya."  Dengan mencari Tuhan dan  mengikut Dia sepenuhnya, Anda sedang menciptakan ruang bagi Tuhan untuk bergerak.  Sewaktu Anda berpuasa dan saat Anda berdoa, Anda sedang memberi ruang bagi Tuhan untuk melakukan hal-hal yang hanya Dia dapat melakukannya. Dia adalah pengisi, bukan pribadi yang memaksakan kehendakNya.
Mungkin Anda telah mencoba untuk  turut berpartisipasi dalam puasa raya ini , namun kemudian menemukan diri Anda tersandung di sepanjang jalan.  Tapi marilah terus berjalan.  Jangan berkecil hati saat Anda  terpaksa menyerah pada rasa lapar ataupun masalah yang terjadi.  Kiranya kita terus dikuatkan Tuhan dengan hal ini:  saat kita mendekat kepada Tuhan, Dia pun akan mendekat kepada kita.
(Disarikan  dengan tambahan studi Alkitab dari versi asli “Awakening : A New Approach to Faith, Fasting, and Spiritual Freedom by Stovall Weems” (pp. 37 - 38)

Lagu Pujian : 
NP 246 Ku Percaya pada Yesus
 (Tis So Sweet to Trust in Jesus)
(Pencipta : Louisa M. R. Stead, antara 1882 -  Syair: William J. Kirkpatrick, 1882
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1
Ku percaya pada Yesus
Dan FirmanNya yang baka;
Ku bersandar 'kan janjiNya,
Turut Sabda yang mulia.
Yesus, Yesus, ku percaya,
S'lamanya setiawan!
Yesus, Yesus, indah mulia!
Imanku O tambahkan!
2
Ku percaya pada Yesus;
DarahNya dikorbankan;
Hanya karna iman saja,
Hatiku disucikan.
3
Ku percaya pada Yesus,
Rela sangkal diriku;
Oleh Yesus dib'ri damai,
Bahagia hidupku!
4
Yesus, Kau sahabat mulia;
Ku senang disisiMu;
Kau besertaku s'lamanya,
Hingga tiba ajalku.
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